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GIOI THIEU

Chuyén phai 1a budc cudi ctiing nhung quan
trong anh hudng dén két cuc didu tri ctia mot
chu ky thu tinh trong 6ng nghiém. Hai yéu td
tién quyét cho su thanh cong cia ki thuat nay 1a
do chip nhan ctia ndi mac tit cung va lya chon
phoi, vi thé doi hoi ¢6 sy két hop nhip nhang
gitta [Am sang va lab phoi hoc. Trong chu ky diéu
tri, phoi dugc chuyén & 2 trang théi 1a phoi twoi
hay phoi trit lanh. Trudc day, c6 nhitng quan
ngai vé trit — ra sé lam anh hudng dén tiém ning
phat trién ctia phoi va su phat trién cta tré sinh
ra sau khi chuyén phoi trit. Chinh vi thé, chuyén
phoi trit da duoc nghién ctu so sanh nhiéu vé
két qua diéu tri va tinh an toan cho ci me va
tré sinh ra so vdi chuyén phoi tuoi. Bai viét nay
sé tong hop vé cac hiéu qua [am sang va tinh an
toan cta phuong 4n chuyén phoi trit.

SO LUQC VE CHUYEN PHOI TRU

Chuyén phoi tuoi [a phoi sau khi nudi dén
ngay 3 hay 5 tit ngay choc hit noan sé duoc
chuyén ngay vao tit cung. Con chuyén phdi trit
la cac phoi ctia chu ky choc hit duge trit lanh
khong chuyén lién sau 3 hay 5 ngay nudi ciy, ma
dén khi bénh nhan quay lai chufn bi ndi mac
t& cung thuan loi thi phoi méi duge ra dong rdi
chuyén. Tri phoi cho phép chuyén céc phoi tiép
tuc néu chuyén phdi tuoi bi thit bai. Ngoai ra,
xu hudng trit phoi toan bo da dem lai nhiéu loi
ich cho cac bénh nhén bi qua kich budng tring,

noi mac tit cung khong thuén lgi dé chuyén phoi
tuoi, xét nghiém di truyén phéi tién lam t8, hoic
bénh nhan mudn lya chon thoi diém chuyén
phoi...

Bén canh d6, ciing véi sy tién bd vuot troi
cta cac ky thuat hd trg sinh san, quy trinh trit
— 14 phoi da trd thanh quy trinh thuong quy tdi
wu tai mot lab thu tinh trong dng nghiém. Ty 1&
phoi sbng sau rd rit cao (xAp xi 100%) va quy
trinh trit — ra phoi khong anh hudng dén kha
ning sbng, ciing nhu tiém ning phét trién sau
nay cua phoi.

HIEU QUA LAM SANG CUA

CHUYEN PHOI TUGI HAY PHOI TRU

Dén nay, da c6 nhiéu nghién citu thit nghiém
ngiu nhién c6 dbi ching (Randomized controlled
trail — RCT) va céc phan tich cdng gdp nhing
RCT nay nhdm so sanh hiéu qua lam sang cta
chuyén phdi trit v6i phoi tuoi. Theo mdt nghién
cttu RCT ctia Chen va cong sy (2016), da ghi
nhan dugc chuyén phoi trit cho ty 1& tré sinh
song 1an chuyén phoi thit nhit cao hon déng
ké (49,3% so véi 42,0%; RR=1,17; KTC 95%,
1,05 — 1,31; p=0,004), ciing nhu giam nguy
co hoi ching qué kich budng tring va nguy co
tién san giat cao hon so véi chuyén phoi tuoi &
nhém bénh nhan budng triing da nang (Chen va
cs., 2016). Theo mdt RCT ctia Lan va cong su
(2018) thuc hién tai trung tAm ciua IVFMD da
cho thiy ty 1é thai dién tién (36,3% so vdi 34,5%;
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RR=1,05; KTC 95%, 0,87 — 1,27; p=0,65) va
tré sinh sbng (33,8% so véi 31,5%, RR 1,0%;
KTC 95%, 0,88 — 1,31; p=0,54) 1a nhu nhau
gitta 2 nhém & cdc bénh nhan khong bi budng
tritng da nang (Vuong va cs., 2018). Ngugc lai,
theo nghién cttu Wei va cong su (2019),  nhém
chuyén don phoi nang trit lanh cho ty 1¢ tré sinh
sbng cao hon so véi chuyén phoi nang don tuoi
(50% so vai 40%; RR=1,26; KTC 95%, 1,14 —
1,41; p<0,0001) (Wei va cs., 2019). Bai tdng
quan nim 2019 phan tich 11 RCT gdm 5.379
bénh nhan, thi ty [é tré sinh sdng lan chuyén
thit nhét va ty 18 tré sinh séng cong ddn & nhém
chuyén phoi trit cao hon déng ké so véi chuyén
phoi tuoi & tht ci cdc bénh nhan diéu tri IVF/
ICSI (RR=1,12; KTC 95%, 1,01 — 1,24). Tuy
nhién, chuyén phoi trit cho ty 1 tré sinh séng cao
hon phdi tuoi & cac bénh nhan dédp tGng budng
tring cao (RR=1,16; KTC 95%, 1,05 - 1,28) va
trong chu ky ¢6 xét nghiém di truyén tién lam
t6 phéat hién léch boi (RR=1,55; KTC 95%,
1,14 — 2,10); nhung khong c¢6 khac biét dang ké
gitta ty 1& tré sinh séng & cdc bénh nhan dép tng
budng tring binh thuong (RR=1,03; KTC 95%,
0,91-1,17) (Roque va cs., 2019). Theo phan tich
cong gop 8 RCT duge cong bd tit nim 2011 —
2018, trong d6 c6 4 RCT (n=3.255 bénh nhan)
nhém bénh nhan ddp tng budng tring binh
thuong va 4 RCT (n=2.010 bénh nhan) & nhém
bénh nhan dép tng cao. Két qua phan tich cho
thiy, ty 1é tré sinh sbng cta FET cao hon déng
ké ET & nhém bénh nhan dép Gng budng tring
cao (RR=1,18; KTC 95%, 1,06 — 1,31; 3 RCT;
n=3.398 bénh nhan), nhung khong khic biét &
nhém dap tng budng tring binh thudong (RR=
1,13; KTC 95%, 0,90 — 1,41; 3 RCT; n=1.608
bénh nhan). Nguy co qué kich budng tring cta
chu ky chuyén phoi trit thip hon déng ké so véi
phoi twoi & ca 2 nhém bénh nhan nay (Bosdou
va cs., 2019). Theo két qua nghién ctu hoi ctu
mdi nhit nim 2020, cho thiy chuyén phoi trit
cho ty 1¢ sinh séng cong ddn cao hon dang ké &
nhitng bénh nhan ¢6 >10 noan choc hit trong
cac chu ky chuyén phoi twoi, con & nhitng nhém
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bénh nhan ¢6 sb noan choc hit 1 — 5 noén, 6 —
10 noan thi khong cé su khac biét. Pdng thoi,
céc két cuc san khoa va chu sinh cting khong c6
su khac biét (Boynukalin va cs., 2020).

Xét v& mit hiéu qua chi phi didu tri thi
chuyén phoi trit ¢6 céc chi phi phat sinh ting
thém so v6i chuyén phoi tuoi 1a chi phi trit —
ra phoi, chufn bi ndi mac ti cung, chi phi phi
y té khi quay lai chufn bi n6i mac tit cung va
chuyén phoi (di lai, chd &)... Theo mdt nghién
cttu phan tich hiéu qua chi phi diéu tri tai trung
tam IVFMD, thi chuyén phdi tri ting chi phi
diéu tri trung binh nhung khong khac biét so véi
ET (3.906 so v6i 3.512 EUR; absolute difference
393,6; KTC 95%, —76,2 — 863,5; p=0,1); ciing
nhu tang chi phi dé c6 dugc tré sinh séng (8.037
EUR so v6i 7.425 EUR) (Le va cs., 2018).

BIEN CHUNG SAN KHOA VA CHU

SINH CUA CHUYEN PHOI TRU

Su thanh cdng c6 tré sinh séng sau diéu tri thu
tinh trong 6ng nghiém déu tdn dong nhitng bién
ching san khoa va chu sinh khong mong mubn.
Theo nghién cttu RCT nim 2018 tién hanh so
sanh cdc bién ching san khoa sau khi chuyén
phdi trit véi chuyén phoi tuoi & nhém phu nit
bi hoi ching da nang budng tring. Két qua cho
thay, khong c6 khac biét vé ty 1é méic tién san
giat & thai ky sinh don sau khi chuyén phoi trit so
vdi phoi tudi (2% so véi 1,4%, RR=1,41; KTC
95%, 0,34 — 5,84, p=0,73); trong khi & thai ky
sinh do6i sau khi chuyén phdi trit sé c6 nguy co
tién san giat cao hon so véi phoi tuoi (12% so
véi 2,8%, RR=4,31; KTC 95%, 1,27 — 14,58,
p=0,009). Do d6, chuyén phoi trit lam ting
nguy co tién san gidt trong thai ky sinh déi & phu
nit bi hoi chitng da nang budng tring (Zhang va
cs., 2018). Wei va cOng su (2019), thuc hién mot
RCT so sanh céc két cuc thai ky, san khoa va chu
sinh gitta chuyén don phoi nang trit v&i chuyén
don phoi nang tuoi. Két qua cho thiy, nguy co
méc hoi ching qué kich budng tring vira hoic
ning (0,5% so véi 1,1%; p=0,16), sdy thai (23%
so voi 25,8%; p = 0,29), cac bién ching san



khoa khéc (nhu sinh non) va ty 1& di tat bam
sinh ctia tré twong tu nhau gitta 2 nhém chuyén
phoi; trong khi d6, chuyén phoi nang don trit
lanh ¢4 lién quan dén ting nguy co tién san giat
(3,1% so vai 1,0%, OR=3,13; KTC 95%, 1,06 —
9,30; p=0,029), thai I6n hon so véi tudi thai cao
hon so véi thai ky chuyén phoi tuoi (large for
gestational age — LGA) (OR=1,60; KTC 95%,
1,13 — 2,26; p=0,0067) (Wei va cs., 2019). Vi
thé, FET khong loai trit hoan toan nguy co qua
kich budng tring sém. Hon nita, chuyén phoi
nang don trit lanh ¢6 lién quan dén ting nguy
co tiéu dudng thai ky, LGA va tién san giat hon
s0 v6i chuyén phoi tuoi (Wei va cs., 2019). Dé Iy
giai cho viéc FET ting nguy co tién san gidt [a vi
trong hau hét phéc dd chufn bi noi mac t& cung
trong chuyén phoi trit 1a phic dd nhan tao bd
sung progesterone va estradiol, nén sé bi thiéu
hut mot sb chét dugc tiét bdi hoang thé dan dén
tdng nguy co tién san gidt so v&i chu ky chuyén
phoi tuoi (Wei va cs., 2019). Bdi vi hoang thé
khong chi tiét progesterone va estradiol ma con
tiét cdc chit van mach nhu hormone relaxin,
cic yéu td ting trudng ndi mach (Vascular
endothelial growth factor — VGEF). Relaxin c6
nhiéu tdc dong bao gdm kich hoat con duong
nitric oxide va qua trinh thu gian cac té bao co
tron vdi sy gidn nd cua cdc dong mach thing
sttc can cta vong tudn hoan hé théng. Do do,
cac thai ky sau chuyén phoi trit ma cé hoang thé
hoat dong sé han ché nguy co tién san giat.

FET con lam ting nguy co bién ching thai ky
khac nhu ting huyét 4p thai ky (aOR 1,82; KTC
95%, 1,24 —2,68), tién san giat (aOR 1,32; KTC
95%, 1,07 — 1,63), va nhau cai rang luge (aOR
3,51; KTC 95%, 2,04 — 6,05) cao hon so véi
chuyén phoi tuoi, nhung khong c6 su khéc biét
dang ké vé nguy co nhau tién dao (aOR 0,70;
KTC 95%, 0,46 — 1,08) (Roque va cs., 2018).

TINH AN TOAN POI VOI

SU PHAT TRIEN CUA TRE SINH RA
SAU CHUYEN PHOI TRU

Chuyén phoi trit da duge ching minh 14 an

toan dbi véi su phét trién cta tré trong nghién
ctu RCT nam 2020. Pay 1a nghién ctu dau tién
chiing minh sy an toan cta chuyén phoi trit
(n=113 tré) dbi v6i su phat trién cha tré so véi
chuyén phoi tuoi (n=99 tré), dic biét la vé phat
trién tAm than (gidi quyét vin dé) va van dong
cta tré 2 tudi trd 1én. Két qua nghién ctu ghi
nhin cin ning ldc sinh cua tré don thai sinh
ra sau chuyén phoi trit cao hon déng ké so véi
chuyén phoi tuoi, nhung khi tré tit 2 tudi trd [én
thi cAn niing va chiéu cao khong c6 su khéc biét.
Tré tit 2 tudi trd 1én & nhém chuyén phoi tri c6
diém sb gidi quyét vin dé (diém Ages & Stages
Questionnaires Third Edition_ ASQQ-3) cao hon
déng ké c6 ¢ nghia théng ké, con diém sb van
dong tinh (diém bd cau hoéi Co Do — Red Flags
Questionnaires) cing c¢6 xu hudng cao hon
nhém tré sinh ra sau khi chuyén phoi twoi. Ty
1¢ tré c6 diém s ASQ-3 va Co Do bét thuong
sau khi chuyén phoi tuoi va phoi trit déu thip
va khong c6 su khac biét gitta 2 nhém (Vuong
va cs., 2020).

KET LUAN

Chuyén phoi trit cho két qua diéu tri thanh
cong (tré sinh sbng) tuwong duong nhu chuyén
phdi tuoi, ciing nhu khong gay nén két cuc bat
lgi nao vé sy phat trién cta tré sinh ra. Nhung
bén canh d6, chuyén phdi trit ¢6 thé lam ting
chi phi diéu tri, kéo dai thoi gian diéu tri, ting
nguy co tién san giat, ting ty 1é thai Ién hon so
véi tudi thai, cing nhu khong loai trit hoan toan
nguy co qua kich budng tring sém. Trong tuong
lai, vAn cAn thém cic nghién ctu mdi nhim
khang dinh chuyén phoi trit hiéu qua diéu tri va
an toan dbi véi sy phét trién cua tré sinh ra sau
nay. Vi thé, tiy vao ting truong hop dic diém
ctia mbi bénh nhan, bac si sé chi dinh cho ho ¢6
thé chuyén phoi trit hodc phoi tuoi khi diéu tri
thu tinh trong 6ng nghiém.
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